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Asociacion para la Promocién
del Consumo de Frutas y Hortalizas

"5 al dia”

worteliza

ASOMAFRUT vy “5 al dia” presentes en el Mercado
Gastronomico “La Plaza”

La Asociacion de Empresarios Mayoristas del Mercado Central de frutas
de Madrid y la Asociacion “5 al dia” estaran presentes en el Mercado
Gastronomico Urbano de Madrid “La Plaza” del 3 al 6 de abril.

Desde la Plaza Santa Ana de Madrid, ASOMAFRUT, junto con “5 al dia”,
informaran de los beneficios para la salud del consumo diario de las 5
raciones de frutas y hortalizas. Ademas se promocionara la calidad y
variedad de las frutas y verduras comercializadas en el Mercado
Central.

La Asociacién de Empresarios Mayoristas del Mercado Central de frutas de Madrid y la
Asociaciéon “5 al dia” estaran presentes en la VIII Edicion del Mercado Gastronémico Urbano
de Madrid “La Plaza”. Un mercado dirigido a todos los madrilefios y turistas de la ciudad, en
el que se presentan y comercializan productos saludables y de calidad. Se trata de una
buena oportunidad para mostrar al publico en general y a los amantes de la buena comida
que es indispensable introducir en su alimentacién diaria un minimo de 5 raciones de frutas
y hortalizas.

“5 al dia” acude a este Mercado Gastronoémico en colaboracién con la Asociacion de
Empresarios Mayoristas del Mercado Central de Frutas de Madrid (ASOMAFRUT),
compartiendo el objetivo de “La Plaza” de fomentar el consumo de una gastronomia de
calidad y saludable. De esta manera, ASOMAFRUT y “5 al dia” tendran la oportunidad de
estar a pie de calle, recordando a los ciudadanos la importancia de incluir frutas y hortalizas
en su alimentacién diaria e incluso dando a conocer y probar los productos de temporada
para lograr incentivar su consumo y venta. Ademas se realizara una venta simbdlica de las 5
raciones recomendadas por la comunidad cientifica y médica, con el objeto de animar a los
asistentes a realizar el consumo de estos alimentos.

La VIII Ediciéon del Mercado Gastronomico Urbano de Madrid tendra lugar en la Plaza de
Santa Ana de Madrid desde el dia 3 al 6 de Abril, con un horario ininterrumpido de 11:00 a
21:00 horas.

Mas informacion:

Asociacion de Empresarios Mayoristas del Mercado Central de frutas de Madrid -
ASOMAFRUT

Nave J-2 Entrada Norte

28053 MADRID

TELEFONOS 91 78532 11-917853312

FAX 91 785 06 99

e-mail: asomafrut@asomafrut.com

http://www.asomafrut.com
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